
 

 

 
 
 
 

Equateur Pays de Contrastes : Andes, Amazonie et Côte 
Séjour de 15 jours à la découverte des 3 principales régions de l'Équateur: les Andes, 
l'Amazonie et la Côte Pacifique. 

  

Nous débutons le voyage par la visite de la ville coloniale de Quito suivi du célèbre marché 
d'Otavalo et de la rando autour du lac de Cuicocha. Nous assistons au marché authentique de 
Saquisili (tous les jeudis) et une vue incroyable du lac Quilotoa.  

Après un séjour de découverte dans l´ Amazonie, nous visitons la ville thermale de Baños, 
situé au pied du volcan actif Tungurahua. Avant d´aller à la Côte (Parc National Machalilla ou 
le Petit Galápagos !), nous visitons la Réserve du volcan Chimborazo, la ville de Cuenca, 
Patrimoine Culturel de l'Humanité, et Ingapirca site archéologique le plus important 
d'Équateur. 
 
J1 (Lundi)  Arrivée à Quito 
Vol destination Quito. Arrivée à l'aéroport de Quito. Accueil et transfert à votre hôtel.  
Nuit à l'hôtel*** 
Durée de transfert: 1 h. 
 
Jour 2  Quito - visite du centre historique – Otavalo.  
Quito est considérée comme la deuxième capitale la plus haute du monde. C’est aussi 
une des premières villes à avoir été déclarée Patrimoine culturel de l’humanité par 
l’UNESCO en 1978. Nous consacrons la matinée à la découverte de ses belles églises et 
ses vieux quartiers.  
L’après-midi, nous nous rendons à la « Mitad del Mundo », site marquant l'emplacement 
de la ligne équinoxiale, où nous mettrons un pied dans chaque hémisphère. Puis, 
transfert de deux heures pour arriver au nord du pays, à la petite ville d’Otavalo, située 
à 2500m. B/D 
Nuit à l’hôtel   
Durée du transfert: 3h. 
 
Jour 3 Lac de Cuicocha (rando.) - Otavalo (marché).  
Le matin nous partons faire une très belle balade autour du lac Cuicocha qui est encore 
actif et au milieu duquel on peut observer un très beau lac formé à travers le temps avec 
la fonte du glacier du volcan Cotacachi (3.936 m). Observation de différentes plantes 
andines notamment  des orchidées sauvages. L'après-midi, visite du magnifique marché 
indien très coloré où abondent fruits, légumes, viandes et autres, et où on pourra 
s’imprégner des odeurs des fleurs, des fruits et des épices exotiques. B/D 
Nuit à l’hôtel ***   
Heures de marche : 4h-5h Dénivelé : +400m / -600 m 
Durée du transfert: 1h30. 
 
 



 

 

Jour 4 Balade entre San Pablo - Zuleta – Machachi. B/D 
Belle balade dans la région de San Pablo où nous traversons champs cultivés et forêt 
d’eucalyptus, écoles rurales et maisons habitées par les paysans de la région. Dans 
l’après-midi, transfert vers le village de Machachi. B/D 
Heures de marche : 3h Dénivelé : +/-200m 
Durée du transfert: 3h. 
 
 
Jour 5 Machachi - Saquisili (marché) - Lac de Quilotoa – Machachi. B/D 
Visite du célèbre marché indien de Saquisili, nous naviguerons sur la place centrale au 
milieu de la population indienne, nous pouvons observer la richesse alimentaire du pays, 
beaucoup des fruits et légumes qui ont trouve tout l’année. Vous serez émergez au 
milieu des lamas, des vaches, des cochons dans un pittoresque marché d’animaux. Puis 
transfert á Quilotoa. Où nous serons émerveillés par la couleur bleu turquoise du lac qui 
se trouve à l’intérieur de la caldeira. Possibilité de descendre 300 mètres à pied pour 
arriver au bord du lac, une petite randonnée de santé. La remontée peut se faire à dos 
de mule, en payant sur place. Retour à Lasso pour retrouver notre auberge. Retour á 
notre hôtel. B/D 
Durée du transfert: 4h. 
 
Jour 6 Machachi - Papallacta – Amazonie. B/D 
Ce matin nous prenons une route qui remonte la cordillère des Andes en traversant un 
col á 4100 m d’altitude et nous pouvons observer des beaux paysages qui font la 
transition entre la montagne et le foret amazonien. Nous allons faire une pause avant 
d’arriver á notre Lodge dans un très beau endroit où il y a des nombreuses espèces des 
oiseux et surtout des colibris. B/D 
Nuit en lodge   
Durée du transfert: 5h30. 
 
 
Jour 7 Amazonie  
Journée d’excursion dans la forêt amazonienne avec un guide local qui nous permettra 
de découvrir d’une manière plus intéressante et plus approfondie la flore et la faune ainsi 
que les coutumes locales. Nous ferons une balade de 3 heures environ dans la forêt 
secondaire et primaire, puis nous retournerons au lodge pour le déjeuner. L’après-midi 
nous naviguerons 5 min en pirogue pour aller visiter une famille Quichua de la forêt 
amazonienne, avec une plantation de bananes et de manioc. Nous découvrirons la 
fabrication de la chicha de manioc, boisson typique de la région, et apprendrons à  
fabriquer notre propre chocolat que nous dégusterons ensuite. B/L/D 
Nuit en lodge***   
Heures de marche : 3h 
 
Jour 8 Amazonie - Baños (ville thermale).  
Ce matin nous nous dirigeons vers la ville de Baños se trouve à 1.800 m d’altitude connu 
comme la porte de la forêt amazonienne, la ville s’est trouvé juste au pied du Volcan 
actif Tungurahua qui a commencé son processus éruptif de nouveau depuis 1.999 et il a 
obligé à évacuer la ville pendant 6 mois, depuis il continue avec ses éruptions. Nous 
allons faire la visite des cascades comme, Agoyan, le voile de la fiancée, le chaudron du 
diable, nous allons s’amuser en prenant une nacelle qui travers la rivière Pastaza et nous 
ferons un petit balade pour découvrir un peu des plants de la région subtropicale. B/D 



 

 

Nuit à l’hôtel ***   
Heures de marche : 2h 
Durée du transfert: 4h. 
 
Jour 9 Baños - Chimborazo – Riobamba.  
Cette journée sera destiné á la visite du point le plus haute du pays le volcan 
Chimborazo 6.310 m d’altitude, dans cette réserve habitent à peu près 6 Mill vigognes 
en liberté, les vigognes on disparut de l’Equateur car elles on était chasé et grâce à un 
projet de réintroduction on peut observer cet animal si beau et si gracieux, si la chance 
nous accompagne  sera possible d’observer une espèce de colibri que habite à  partir de 
3500 m jusqu’à 5200 m (Oreotrochilus chimborazo). L’anglais Edward Whymper été la 
premier personne en gravir le sommet du Chimborazo en 1.880. 
Nous prenons la piste que nous amène au premier refuge  à 4.800 m, on commence à 
marcher vers le deuxième refuge à 5.000 m. B/D 
Nuit à l’hôtel ***   
Heures de marche : 2h Dénivelé : +200m / -200 m 
Durée du transfert: 4h. 
 
Jour 10 Riobamba – Les Ruines d'Ingapirca – Cuenca.  
Ce matin nous prenons la route panaméricaine sud pour aller á la belle ville colonial de 
Cuenca. En route, visite du site archéologique d’Ingapirca, beau exemple de 
l’architecture Inca, unique site très bien conservé dans le pays, vous pouvez apprendre 
un peu d’histoire sur la domination Inca en territoire Équatorien et après l’invasion des 
espagnols. B 
Nuit à l’hôtel ***   
Durée du transfert: 5h. 
 
 
Jour 11 Cuenca (visite de la ville Patrimoine de l'humanité) – Guayaquil.  
Visite de Cuenca et ses marchés, qui se tiennent, selon les jours, dans des différents 
endroits. Visite de la cathédral, aux coupoles bleus, aux clochers inachevés et 
remarquable dais couvrant le maitre autel, visite d’un fabrique des chapeaux en <paja 
toquilla> plus connus sous le nom de Panamas. L’après-midi transfert á Guayaquil. B 
Durée du transfert: 4h. 
Nuit à l’hôtel *** 
 
 
Jour 12 Guayaquil - Puerto López  
Guayaquil est la capital économique du pays avec une population de 3 millons 
d’habitants, nous ferons la visite du parc des iguanes et nous marcherons vers le 
malecon pour arriver au pied du quartier coloré du Cerro Santa Ana. Puis, nous prenons 
la route du Soleil pour arriver á Puerto Lopez. C’est un petit village dynamique, dont les 
activités principales sont liées à l'océan; la pêche et le tourisme. B 
Durée du transfert: 4h. 
Nuit à l’hôtel *** 
 
Jour 13 Île de la Plata (Petit Galapagos !)  
Journée d’excursion en bateau à la l’Isla de la Plata, surnommée « les petites Galápagos 
» en raison des espèces rares qui y habitent et de la grande variété de végétation. Selon 
la saison, nous pourrons admirer otaries, albatros (d’avril à octobre), fous à pattes 



 

 

rouges, frégates, pélicans, dauphins… et, de juin à septembre, l’impressionnant 
spectacle de l’accouplement des baleines à bosse. Nuit à l’Hôtel. B/L 
 
Jour 14 Puerto López - Guayaquil (vol international).  
Ce matin, visite de la plage de Los Frailes, c’est un paradis pour ceux qui recherchent le 
calme et la tranquillité. Petite baie sauvage et vierge encadrée de falaises rocheuses, son 
sable blanc-gris en fait la plus jolie portion du littoral de toute la côte. Puis transfert á 
Guayaquil pour prendre le vol international. B 
 
Jour 15 Arrivée à Paris 
 
 
Le prix comprend 
Transport adapté au nombre de participants 
Guide francophone 
L’hébergement en catégorie standard, tel que décrit dans le programme, sur la base 
occupation double ou triple. 
Les repas tels que décrit dans le programme (pour information : B= petit déjeuner, 
L=déjeuner, D=dîner). Pension complète à l’Amazonie. 
Les  permis de trek, les entrées dans les sites, musées et parcs nationaux 
Les visites indiquées au programme. 
 
 
Le prix ne comprend pas : 
Tout ce qui n'est pas indiqué dans « ce prix comprend » 
Les entrées dans les sites, musées, parcs nationaux et excursion á l’île de la Plata 
Les vols internationaux 
Les boissons (alcooliques ou non) dans les restaurants, les hôtels, en ville ou dans les 
bars des refuges. 
Pourboires laissés à l'équipe locale et toutes dépenses d'ordre personnel 
 


